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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план   начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1 имени Героя 

Советского Союза М.С.Фомина г. Менделеевска» Менделеевского муниципального района 

Республики Татарстан (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.06.2025 № 467 «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС НОО и ООО», фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении   изменений   в   некоторые   приказы   Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся ФОП НОО, ООО и СОО». Вариант № 4 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с 

ним изучается один из языков народов России. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1 классов составляет 33 учебные 

недели, для 2-4 классах – 34 учебные недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим 

образом: 

- 1 классы – пятидневная учебная неделя, 

- 2-4 классы - шестидневная учебная неделя 

 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Средняя общеобразовательная школа №1 имени Героя Советского Союза М.С.Фомина г. 

Менделеевска»" Менделеевского муниципального района Республики Татарстан начинается 

01.09.2025г. и заканчивается 26.05.2026г.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленной СанПиН 1.2.3685-21. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 20 час, во 2-4 классах – 26 часов. 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков.   

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре-

декабре уроки длятся по 35 минут; в январе - мае -  по 40 минут). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительность выполнения   1 час – для 1 класса,  во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии 

с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 14.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

3. «Иностранный язык» 

4. «Математика и информатика» 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир») 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

7. «Искусство» 

8. «Технология» 

9. «Физическая культура» 

       В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение учебных предметов «Родной (русский) язык»,  

«Государственный (татарский) язык Республики Татарстан» и «Литературное чтение на 

родном (русском) языке».  

На учебный предмет «Государственный язык (татарский) Республики Татарстан» отводится 

2 часа в неделю   в 1-х классах, 3 часа – во 2-4 классах,  

на предмет «Родной (русский) язык»– 1 час в неделю в 1 классах, 2 часа – во 2-4 классах; 

на учебный предмет «Литературное чтение на родном (русском) языке»  отводится по 1 часу 

в неделю в 1-4 классах. 

      Изучение информатики в 1-4 классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет 

включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

- «Математика» - раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в 

том числе сети Интернет); 

- «Окружающий мир» - модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

- «Изобразительное искусство» - модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и Power Point, виртуальные 

путешествия; 

- «Труд (технологи)»- модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

      Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской 

этики». 



      При проведении занятий по учебным предметам «Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан»,  «Родной (русский) язык»,  «Литературное чтение на родном 

(русском) языке»,  «Иностранный язык (английский)» осуществляется деление классов на 

две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Класс Родной (русский) язык Государственный 

(татарский) язык Республики 

Татарстан 

1А + + 

1Б + + 

1В - + 

2А + + 

2Б + + 

2В + + 

2Г - + 

3А + + 

3Б + + 

3В + + 

3Г + + 

4А + + 

4Б + + 

4В + + 

4Г + + 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ № 1 им. Героя Советского Союза 

М.С.Фомина г. Менделеевска» ММР РТ, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

- «Секреты литературного чтения» - во 2-4 классах (1 час в неделю) – дополняет 

предмет «Литературное чтение», помогает становлению грамотного читателя, 

мотивированного к использованию читательской деятельности как средства 

самообразования и саморазвития, осознающего роль чтения в успешности обучения и 

повседневной жизни, эмоционально откликающегося на прослушанное или прочитанное 

произведение; 

- «Основы математической грамотности» - во 2-3 классах (1 час в неделю) – дополняет 

предмет «Математика» по достижению метапредметных результатов: развитие общих 

мыслительных навыков и универсальных учебных действий, таких как логическое 

мышление, умение решать задачи на основе имеющихся фактов, работать с различными 

справочными материалами и интернет-ресурсами, а также применять полученные знания в 

реальных жизненных ситуациях; 

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ № 1 им. 

Героя Советского Союза М.С.Фомина г. Менделеевска» ММР РТ, по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 



- «Разговоры о важном» 1-4 классы (1 час в неделю); 

- «Читаем, считаем, наблюдаем» (курс по развитию функциональной грамотности 1-4 

классы), (1 час в неделю); 

- «Музыкальная палитра» - 1 классы (0,5 в неделю) 

- «Акварелька» - 1 классы (0,5 в неделю) 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования  определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся,  возможностей  

МБОУ «СОШ № 1 им. Героя Советского Союза М.С.Фомина г. Менделеевска» ММР РТ. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 и 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ № 1 им. Героя 

Советского Союза М.С.Фомина г. Менделеевска» ММР РТ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

  Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому предмету.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

 По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий.   

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице. 

Формы промежуточной аттестации 

Предметы  

2 3 4 

Русский язык Д/ГО Д/ГО Д/ГО 

Литературное чтение КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Родной (русский) язык     КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Государственный (татарский) язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО 



Республики Татарстан 

Иностранный (английский) язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Окружающий мир КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Музыка Т\ГО  Т\ГО  Т\ГО 

Изобразительное искусство КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Труд (технология) КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Физическая культура Т\ГО  Т\ГО  Т\ГО 

ОРКСЭ ПН  ПН  ПН  

Секреты литературного чтения - - - 

Основы математической 

грамотности         

- - - 

Разговор о важном ПН  ПН  ПН  

Читаем, считаем, наблюдаем ККР ККР ККР 

Музыкальная палитра - - - 

Акварелька - - - 

 

Условные обозначения: 

 

ГО – годовая оценка 

КР – контрольная работа 

И – изложение 

СР – сочинение-рассуждение 

КО – качественная оценка 

Д – диктант с грамматическим заданием 

ПР – практическая работа 

ККР – комплексная контрольная работа 

ПН – педагогическое наблюдение 

 

Время выполнения работы – 45 минут. 

  

 

 

  

  

 

 

 

 



Учебный план для 1-4-х классов на 2025-2026 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю 

 1 класс 

 

2 класс 3класс 

 

4 класс 

 

Всего 

часов 

Русский 

язык и 

литературно

е чтение 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык 

и 

литературно

е чтение  на 

родном 

языке  

 

Родной (русский) язык     1  2  2  2  7  

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

 1  1  1  1 4  

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан 

 

ТТатарстан 

2 3 3 3 11 

Иностранный язык 

 

Иностранный 

(английский) язык 

- 2 2 2 6 

Математика                   

и 

информатик

а 

Математика          4 4 4 4 16 

Обществознание    Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 1 1 1 3,5 

 Музыка 0,5 1 1 1 3,5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  20 24 24 25 93 

Часть,   формируемая  участниками   образовательных отношений: 

Наименование учебного курса  2  2  1 5 
Секреты 

литературного чтения 

  1 1 1 3 

Основы 

математической 

грамотности         

  1 1   2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 20 26 26 26 98 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа №1 имени Героя Советского Союза М.С.Фомина г.Менделеевска" Менделеевского 

муниципального района Республики Татарстан 

Учебные 

курсы 
 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

Музыкальная 

палитра 

0,5 0,5 0,5             

Акварелька 0,5 0,5 0,5             

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Читаем, 

считаем, 

наблюдаем 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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